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Ti 1nvitiamo a 1intraprendere
un’esperienza che unisce 1’arte
dello Yoga a potenti tecniche di
Well Aging. In questo spazio
dedicato al benessere, 1l tempo
rallenta, la qualita della vita
migliora e 1’invecchiamento
diventa salutare.

Ciscity al
Ketreal!
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Il \Well Aging € un concetto che va oltre lidea di
Invecchiamento, focalizzandosi su come mantenere
un'‘esistenza sana e piena di vitalita nel corso degli
anni. Non si tratta solo di prevenire malattie o rallentare
Il processo di invecchiamento ma di ottimizzare ogni
aspetto della salute fisica, mentale ed emotiva per
vivere al meglio e in modo equiilibrato. Questo
approccio include alimentazione, attivita fisica,
benessere emotivo e cura della mente, tutti elementi

che influenzano la health span (la durata della vita in
salute) e non solo la life span (la durata della vita).
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Abbiamo la fortuna di soggiornare
INn un antico casale immerso in un
bosco. Location perfetta per
trovare la pace e la tranquillita
necessarie a tre giorni di puro
benessere. .

RESPIRA
PROFONDAMENIE




Il sonno e conciliato dal silenzio in
cui si trova la nostra dimora. Le
camere sono finemente arredate e
suddivise in stanze matrimoniali,
doppie o triple.
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NUTRI CORPO
[~ SPIRITO

Graziella, la nostra chef privata, si
occupa di preparare per noi ogni
pasto. Scegliamo alimentia km O,
seguiamo un‘alimentazione priva di
carne ma ricca di gusto.
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GIULIA MARCELLI - FRANCESCA VOLTURA -

YOGA & MEDITAZIONE MASSAGGIATRICE OLISTICA
@giuliamaria.marcelli @studiolisticorespiro

ANDREA GIUFFRIDA - MARTA BIANCOTTO -

SPORT COACH MEDICO ESTETICO
@andreagiuffridacoach @mb.medicinaestetica
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INFORMAZIONI

IL RETREAT INIZIA ALLE H
15 DI VENERDI 4 APRILE E
TERMINA ALLE H 18 DI
DOMENICA 6 APRILE.

OGNI GIORNO ClI SARANNO
—- LABORATORI E
MASTERCLASS TEORICI E
PRATICI TENUTI DA
PROFESSIONISTI.

LE ATTIVITA SONO
ADATTABILI A TUTTI, SE CI
SONO CASI DI PATOLOGIE O

SITUAZIONI PARTICOLARI
VANNO SEGNALATI PRIMA
DELL'ISCRIZIONE COSI
COME EVENTUALI
RESTRIZIONI O ALLERGIE
ALIMENTARI.

| PARTECIPANTI VERRANNO
MESSI IN CONTATTO PRIMA
DELL'INIZIO DEL RETREAT
DI MODO DA ORGANIZZARE
EVENTUALI PASSAGGI PER
CHI NON FOSSE
AUTOMUNITA/QO.
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L PARTECIPAZION

1 INCLUDE:
ASTI, PERNOTTAMENTO,
ANE DI YOGA E MEDIT
STILI, UNA MASTER
TETICA UNA MZ
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SU RICHIgTA

SECONDO
DISPONIBILITA

PER PRENOTARE E NECESSARIO UN ANTICIPO PARI AL
50% DEL COSTO TOTALE DEL RETREAT, NON
' RIMBORSABILE:
'/ ! PER GARANTIRE L'ESCLUSIVITA DELL'ESPERIENZA,
714 {| POSTl SONO LIMITATI tNVIACI LA TUA CANDIDATURA:

o o S s ¥
M . P & !
g ?‘ = 9 s 9
» " o # s & _ 2 g
XTSRS F 8
7 f’ 2 ) :,. ; “ -
- > o ». & "n e 2
N ¥ & & 4 ’ / v
A FyE &3 e
e 4 “ A ‘, A "
.

e



