
L E Z I O N I
S E T T I M A N A L I

L U N E D Ì

G I O V E D Ì V E N E R D Ì S A B A T O

M A R T E D Ì M E R C O L E D Ì

H 13 BODY.  MIND 
H 16:30  HATHA YOGA 
H 18 YIN YOGA 
H 19:30  SATSANG
MEDITATIVO*

H 8 :30  BODY MIND 
H 19 VINYASA YOGA 

H 18 YOGA IN
DOLCE ATTESA
H 19:15 VINYASA
YOGA 

H 11 VINYASA
YOGA 
H 17 YOGA PER
BAMBINI*
H 18:15  NATURAL
YOGA FLOW
H 19:30 NATURAL
YOGA FLOW*

PIAZZA SAN MARTINO 15  ASTI  

H 13:15 Y IN YOGA 
H 19:45  ASHTANGA
YOGA 

H 9 :30  NATURAL 
YOGA FLOW*

GLI  ORARI  CONTRASSEGNATI  DA *  POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI ,
CHIEDERE PER INFO ❤️  

338 5089194


