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‘esperienza immersiva di tre gi
d1 trasformazione.
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. Guido spazi in cul il corpo torna ad essere casa. | .

Pratiche profonde, ritmo umano, presenza vera.
% Per chi desidera sentire di plu, non fare di piu.
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Carine Hengouye ™ 7.

Yoga,

come gesto consapevole.
Un sapere che intreccia
scienza e tradizione.
Cucina ayurvedica e
trattamenti per

corpo ed energia.







IL RETREAT INIZIA ALLE
H I5 DI VENERDI 17
APRILE E TERMINA ALLE
H 15 DI DOMENICA
19 APRILE.

OGNI GIORNO CI
SARANNO LABORATORI E
MASTERCLASS TEORICI E

PRATICI TENUTI DA

PROFESSIONISTI.

LE ATTIVITA SONO
ADATTABILI A TUTTI, SE
CI SONO CASI DI
PATOLOGIE O SITUAZIONI
PARTICOLARI VANNO

SEGNALATI PRIMA
DELL’ISCRIZIONE COSI
COME EVENTUALI
RESTRIZIONI O ALLERGIE
ALIMENTARI.

I PARTECIPANTI
VERRANNO MESSI IN
CONTATTO PRIMA
DELL’INIZIO DEL
RETREAT DI MODO DA
ORGANIZZARE
EVENTUALI PASSAGGI PER
CHI NON FOSSE
AUTOMUNITA/O.
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PER PRENOTARE ENEGESSARIO UN
ANTICIPO PARI AL S0"4/DEL COSTO




	Alkemic Body
	Alkemic Body
	GIORNATA TIPO

	Cosa ti aspetta:
	7:30
	Yoga & Meditazione
	Colazione
	10:30
	Workshop/ relax
	Pranzo
	Workshop/ relax
	Cena

	21:30


	location
	nutri corpo e anima
	Augusta, la nostra chef,  si occupa di preparare per noi ogni pasto trasformandolo in un momento di ascolto, presenza e integrazione del lavoro svolto durante le pratiche.
	le tue guide
	Al centro dell’insegnamento c’è il corpo:  reale, con i suoi ritmi, le sue fasi e le sue trasformazioni.

	Guido spazi in cui il corpo torna ad essere casa. Pratiche profonde, ritmo umano, presenza vera. Per chi desidera sentire di più, non fare di più.
	spirito di collaborazione
	INFORMAZIONI

	importanti
	PER PRENOTARE È NECESSARIO UN ANTICIPO PARI AL 50% DEL COSTO TOTALE DEL RETREAT, NON RIMBORSABILE.  PER GARANTIRE L’ESCLUSIVITÀ DELL’ESPERIENZA,  I POSTI SONO LIMITATI.  INVIACI LA TUA CANDIDATURA!
	YOGANELLATORRE@GMAIL.COM 3385089194

