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*Per assicurare un’esperienza intima e personalizzata, i posti sono limitati.




attivita
Yoga

Praticheremo diversi stili di yoga.
Avrai l'opportunita di assorbir¢ i
benefici della disciplina,
dedicando ad essa diverse ore
durante la giornata. Ci
muoveremo da flow dinamici a
statici, includendo il free

movement oltre che principi
antichi come PAyurveda.

Meditazione

La meditazione fara parte di
questo ritiro, in ogni forme: R e
dalla classica meditazione
seduti, alla meditazione sui
taocchi ¢ mindful walking,
scrittura creativa ¢ altre ancora.

Camminate ed
esplorazione dellsola

Saremo su un'isola che ci permétte \
di fare trekking, gite in barca ¢ sulle
Spiaggette piu famose, camminate o
corse, oltre a momenti di relax
totale! Se il tempo lo permette, .
faremo un’escursionc anchevia
mare sull’isola di Alicudi.
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Sono Giulia Marcelli e saro la
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Credo fermamente che i ritiri
siano grandi occasmm di
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Giornata tipo*
7:30 yoga ¢ meditazione
del risveglio

9 colazione

tempo libero/attivita

13 pranzo

tempo libero/attivita

18 yoga ¢ meditazione
scrale

20 cena
meditazione/attivita

*il programma puo variar per €sigenze organizzative o
legate alle attivita/meteo. siamo flessibili!
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Contributo €econemMico:

990:€ alpersona
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	Essere Isola Filicudi   Retreat
	Questo progetto è sognato per aiutarti ad integrare uno stile di vita lento, salutare e in contatto con la natura.  Avremo la fortuna di essere ospitati sulla piccola isola di Filicudi, luogo magico e remoto abbastanza per avere l’intimità necessaria ad un ritiro. Le pratiche di yoga, il cibo locale e delizioso, la condivisione di un’esperienza così completa con compagni di viaggio allineati e aperti, saranno un nutrimento  per corpo, mente e spirito*.
	Yoga
	Meditazione

	attività
	Camminate ed esplorazione dell’isola

	location
	nutrimento
	GIULIA
	https://giuliamarcelli.it/

	Giornata tipo*
	Il retreat include:
	Non include:
	Contributo economico:  990 € a persona
	Il check in è possibile a partire dalle h 14 del 13 luglio.  Le attività iniziano alle ore 18 del 13/07 e terminano al mattino del 18/07.  L’orario di chiusura attività dipenderà dagli orari degli aliscafi o taghetti dei partecipanti.  Contattami per ulteriori informazioni!
	Riserva il tuo posto!  +39 3385089194 yoganellatorre@gmail.com
	COSA TI ASPETTA?

